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为什么今天要讨论
"英语课程协同"？

⼀体化改⾰深化
中⾼职⼀体化改⾰持续推进，五年
⼀贯制⼈才培养进⼊深度协同阶段

AI重塑外语教学
数智化技术正在深刻改变语⾔学习
⽅式与教学模式

护理岗位新要求
护理职业场景对英语能⼒提出更⾼要求，课程标准需重新衔接

本次⼯作坊主要⺫标：交流、讨论、协同、共建



今天我们要完成什么？
01

学习政策
共同学习职业教育改⾰相关政策⽂件

02

交流现状
分享中⾼职英语教学实施现状

03

讨论衔接
聚焦五贯英语课程衔接问题

04

形成建议
汇总课程协同与改⾰建议

讨论交流 — 协同共建 — 持续发展 



建议学习的政策⽂件（重点学习前三个）

《教育强国建设规划纲要（2024—
2035年）》

《教育部关于深化职业教育教学关
键要素改⾰的意⻅》

《国家职业教育专业教学标准（
2025修订）》

《浙江省⾼等职业学校办学能⼒评
价实施⽅案（2025—2030）》

核⼼判断：职业教育改⾰
已从"规模发展"进⼊"内涵

协同发展"阶段。



职业教育改⾰的⼏个关键词

五育并举
落实⽴德树⼈与学⽣综合素养培养

产教融合
课程、教材、教师、实训全过程协同改⾰

标准引领
以⾏业标准、岗位标准推动课程建设

数智赋能
推动AI与数字技术进⼊教育教学全过程

讨论：这些关键词对英语课程意味着什么？



为什么现在必须讨论"中⾼职英语协同"？

核⼼挑战
• 中⾼职英语教学内容存在重复
• 学⽣进⼊⾼职后能⼒差异明显
• 课程标准与岗位需求存在脱节
• AI正在改变语⾔学习⽅式
• 学⽣学习动⼒与⾃主学习能⼒不⾜
• 护理专业国际化与跨⽂化需求上升

英语课程协同，已经不仅是课程问题，
更是⼈才培养问题。



⽬前五贯英语课程的基本结构

五贯1《英语》
打牢听说读写与词汇基础

五贯2《三级辅导》
提升考试能⼒与职业应⽤

两阶段课程形成从基础英语向职业英语过渡的完整路径。

听说读写综合训练
考试能⼒与应⽤能⼒结合

基础向职业过渡
基础英语向职业英语过渡

强调⾃主学习
⾃主学习与阶段提升



当前中⾼职英语衔接中的现实
问题
📚 内容层⾯
• 内容重复率较⾼
• 中⾼职课标缺少连续性
• 英语与护理专业联系不⾜

👤 学⽣层⾯
• 词汇基础差异明显
• 听说能⼒不⾜
• 学习兴趣下降
• ⾃主学习能⼒较弱

🤖 技术层⾯
• AI⼯具使⽤⽅式混乱

讨论：这些问题，哪些是⼤家最明显感受到的？



⼩组讨论任务（⼀）
请围绕以下问题展开讨论

1 中职学⽣进⼊⾼职后最⼤的英语问
题是什么？

2 ⽬前哪些教学内容存在重复？

3 哪些能⼒存在明显断层？

4 学⽣最缺乏的学习能⼒是什么？

5 AI⼯具是否已经影响学⽣学习⽅式
？

每组选择1位记录员，整理主要观点，准
备与⼤家分享。



⼩组反馈与观点汇总

中职阶段主要问题 ⾼职阶段主要困难

重复内容 能⼒断层

AI相关问题 课程协同建议

问题的共识，是协同改⾰的起点。



⾼职阶段英语能⼒需求

基础英语能⼒

听说读写综合运⽤，词汇与语法巩固

职业场景沟通能⼒

护理岗位真实场景中的英语表达与交
流

跨⽂化理解能⼒

理解不同⽂化背景患者的沟通需求

AI辅助学习能⼒

合理使⽤AI⼯具提升⾃主学习效率

AI驾驭⼒

专业技术话语能⼒

跨⽂化策略能⼒

未来需要的不是"会英语的⼈"，⽽是"能⽤英语
解决职业问题的⼈"。



AI与职业教育改⾰趋势
AI正在改变语⾔学习⽅式 — 个性化学习路径与即时反馈成为可能

AI正在改变职业岗位能⼒结构 — 对语⾔综合运⽤能⼒要求更⾼

AI正在改变教学组织⽅式 — 混合式、项⺫化教学模式加速推进

AI正在推动个性化学习与⾃主学习 — 学⽣学习主体性进⼀步凸显

教师⾓⾊正在从"知识传授者"转向"智能协同者" — 教师需要重新定位⾃⾝价值

AI不是替代教师，⽽是重构教学⽅式。



AI对外语教学的影响

Listening
AI语⾳识别与听⼒训练

Speaking
AI⼝语陪练与即时反馈

Reading
分级阅读与智能⽂本⽣成

Writing
AI辅助写作与修改建议

Translation
机器翻译与译后编辑能⼒

讨论：AI进⼊课堂后，教师最重要的作⽤是什么？



五贯英语课程未来⽅向

中⾼职课程协同
打通中⾼职英语课程体系，避免重复与
断层

英语+护理场景融合
将护理职业场景融⼊英语教学内容

AI辅助学习
合理引⼊AI⼯具，提升学习效率与⾃主
性

项⽬化与任务化教学
以真实任务驱动语⾔学习

过程性评价
重视学习过程，减少单⼀终结性考试

⾃主学习能⼒培养
帮助学⽣建⽴终⾝学习的语⾔能⼒

英语课程需要从"知识教学"⾛向"能⼒培养"。



⼩组讨论任务（⼆）
请围绕以下问题展开讨论

1 中职阶段应该重点培养什么？

2 ⾼职阶段应该重点提升什么？

3 哪些内容可以共同建设？

4 AI⼯具如何合理进⼊课堂？

5 英语课程如何更贴近护理职业需求
？

请各组形成简要协同建议，选派代表分
享。每组发⾔时间约10分钟。



中⾼职课程协同框架

语⾔兴趣与学习习惯
基础词汇与表达

护理基础场景
岗位沟通能⼒

跨⽂化交流能⼒
国际化职业能⼒

中⾼职协同不是简单重复，⽽是能⼒递进。



中职与⾼职内容可能的分⼯
中职阶段

基础语⾳

语⾳语调基础训练

基础词汇

⾼频词汇积累与运⽤

基础阅读

简单⽂本理解与阅读策略

学习兴趣

激发英语学习动机

学习习惯

培养⾃主学习意识与⽅法

⾼职阶段

职业表达

护理岗位英语⼝头与书⾯表达

医护场景沟通

真实医疗场景中的英语交流

专业阅读

护理专业英⽂⽂献与资料阅读

AI辅助学习

合理使⽤AI⼯具提升学习效率

跨⽂化沟通

理解并应对跨⽂化沟通挑战

讨论：哪些内容适合中⾼职协同共建？（⽽⺫前的现状是？）



英语课程如何服务护理专业
护患沟通
⽤英语与患者及家属进⾏有效沟
通

医疗场景英语
掌握医疗环境中的专业英语表达

健康教育
⽤英语开展健康宣教与患者指导

⽼年照护
应对⽼年患者的英语沟通需求

国际护理趋势
了解国际护理前沿动态与标准

跨⽂化沟通
理解不同⽂化背景下的护理沟通
差异

职业素养表达
⽤英语展现专业态度与职业形象

英语课程不仅服务考试，更服务未来职业能⼒。



课程标准修订建议⽅向

强化中⾼职衔接
明确中⾼职英语课程的能⼒递进关系与内
容边界

突出职业场景
将护理职业真实场景纳⼊课程标准核⼼内
容

增加数智素养
将AI辅助学习与数字⼯具使⽤纳⼊课程⺫
标

优化过程性评价
建⽴多元、持续的学习评价体系

推动资源共建共享
中⾼职院校共同开发教学资源与案例库

强化⾃主学习能⼒培养
将⾃主学习策略纳⼊课程⺫标与教学设计

讨论：未来英语课程最需要改变的是什么？



后续协同建议

建⽴课程协同交流群 — 搭建中⾼职英语教师⻓期沟通平台
共建英语教学资源库 — 汇聚优质教学案例、素材与活动设计
共享课程案例与活动设计 — 促进教学经验的跨校流通与复⽤
定期开展线上交流 — 每学期⾄少⼀次专题研讨或经验分享
探索课程标准协同建设 — 共同参与课程标准的修订与完善
推进AI辅助教学经验共享 — 交流AI⼯具在英语教学中的实践经验

协同改⾰，需要⻓期交流与共同建设。



总结
中⾼职协同≠简单衔接课程

让我们共同构建⾯向未来职业能⼒的⼈才培养体系

Thank You
欢迎交流讨论

宁波卫⽣职业技术学院 · 公共外语教研室
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